» Ashanga Riickenyoga

" mit Instagram-Star Arthur

Sanfte Stdarkungen fiir den Riickenbereich. In diesen Zustand
werden die Gelenke entlastet und dein Korper befindet sich in
einem innerven Gleichgewicht. Mehr dazu: Arthur_the_beagle_



https://www.instagram.com/arthur_the_beagle_/

